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Je nach Auslastung des USB Bus und wird das auch so sein zumindest immer dann wenn das
Audiointerface und die externe Platte am selben Controller hängen (natürlich abhängig vom
verwendeten Port)...

Dein Mainboard besitzt zwei USB 3.2 Gen. 2 Typ A Ports (rote Ports mit bis zu 10Gbit/s) und 4
USB 2.0 Ports. Idealerweise achtest Du darauf das Interface und externe Speichermedien nicht
am selben Controller hängen (sich also die Bandbreite nicht teilen). Ich weiß jetzt natürlich
nicht welches Interface genau Du benutzt aber bei den meisten reicht USB 2.0 von der
Bandbreite her vollkommen aus daher das Interface an einen der USB2.0 Ports packen (ganz
links neben den WLAN Antennen) und die Massenspeicher an USB3.2 oder USB-C und das
Problem könnte sich erledigt haben...

Btw. wenn Du mal nach Focusrite Aussetzer macOS suchst wirst Du feststellen das das Netz
voll davon ist und hier auch reihenweise "echte" Äpfel betroffen sind 

1https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/60575-audio-aussetzer-wenn-ich-kopiere-usb-daw-
opencore/?postID=806907#post806907
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