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Welches macOS hast Du denn installiert? Vielleicht ist Tahoe schon ein wenig viel,
insbesondere wegen der Grafiklastigen Glasoptik, etc.. Eine ältere noch unterstützte Version
macht vielleicht mehr Sinn.

MTLCompilerService übersetzt Metal (Apple-Grafik-Sprache) in Code für die GPU.

Deine externe Sandisk hängt nur an USB2 480 Mbps, da kommt nicht mehr Speed bei rum.
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