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Danke für die Lorbeeren .
Nein, es kommt von einer der 1TB-SSDs. Ich dachte auch, dass, weil diese nicht mit APFS,
sondern noch alt formatiert ist, könnte eine Ursache sein.

Um das zu überprüfen, habe ich ein Video einer der Anderen abgespielt, und siehe da, in der
siebten Minte stoppte wieder alles für ein Sekunde, um dann zeitrichtig wieder einzusetzen. 
Aber ein Punkt stimmt natürlich, sie hängen alle am USB-Dock. Doch ein Gegentest mit der
eingebauten Festplatte gab bei einem anderen Video schon nach 44 Sekunden das gleiche
Problem.
Ich habe jetzt bluebyte 's Vorschlag aufgegriffen, und Avidemux benutzt, aber da kam keine
Fehlermeldung.
Das gemuxte habe ich jetzt mal fast eine Stunde lang abspielen können ohne Fehler. Vielleicht
ist das ja die Lösung 
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