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Du schriebst vor dem editieren deines letzten Kommentars, dass mit (?)-S nichts passierte.
Wenn das MacBook Pro einen T2 hat (was wahrscheinlich ist), hättest du zuerst im Recovery
das Startsicherheitsdienstprogramm starten und die Richtlinien verändern müssen um in den
Single Modus zu gelangen:

https://support.apple.com/de-d…rity/sec7703b1423/1/web/1

https://support.apple.com/de-d…security/secc7b34e5b5/web

"Einige Startmodi, etwa der Einzelbenutzermodus, funktionieren nur, wenn die 
Sicherheitsrichtlinie im Startsicherheitsdienstprogramm auf „Ohne Sicherheit“ 
geändert wurde."

Aber hat sich ja nun auch so erledigt. 

1https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/60359-lowpowermode-ohne-adminrechte-
aktivieren/?postID=802222#post802222
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