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Der komplette Neustart meines OS' ist nicht sooooo schlimm. Das hatte ich heimlich eh vor.
Hätte es nur gerne ohne Herzstillstand gemacht. 
Also meine Strategie ist bisher:

regelmäßig OS-Kopie via SuperDuper! sichern
Time Machine BackUp(s)
EFI Schritt für Schritt glattbügeln und aktualisieren und sichern

Klingt sinnvoll?

1https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/60099-halting-on-critical-error-ssd-
abgelaufen/?postID=799066#post799066
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