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mit deinem board würde ich sonoma vorziehen, ja. das sollte damit flüssiger laufen als z.b.
ventura. nehme dann ggf die "stable" version von sonoma- sowie den aktuellen oclp - 
https://nightly.link/dortania/…tcher.app%20%28GUI%29.zip https://mrmacintosh.com/macos-
…load-directly-from-apple/ - https://swcdn.apple.com/conten…in1x/InstallAssistant.pkg

lg 

--

edit

du bist verwirrt aufgrund der cpu und catalina- dann wird dich ein schritt zurück noch mehr
verwirren

Desktop Coffee Lake
Support Version

Initial macOS Support macOS 10.13, High Sierra

- von daher lass ich nicht verwirren, stimmt so auch mit höheren os 

1https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/59402-opencore-bootloader-update-os-catalina-mit-hinblick-auf-
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