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Du stellst Dir hier ein "dickes" x86-System zusammen...

Es steht in den Sternen, wie lange Apple noch macOS für x86-Basis unterstützen wird...

Alternativ würde ich ernsthaft in Betracht ziehen, einen Apple Silicon Rechner zu kaufen...

Dann kommt es noch auf Deine Anforderungen an - ich habe mitbekommen, daß die mögliche
Anzahl an Audiospuren ziemlich stark beeinflußt wird vom Speicherdurchsatz - wenn Dir das
wichtig ist, würde ich nach DDR5-Ram schielen 

GPU einfach und klein, angefangen bei RX560 - andere Empfehlungen kommen bestimmt
noch...

Memory?

Memory is like an orgasm, it's better if you don't have to fake it. 

Die alten DDR3 solltest Du vermeiden, wenn Du solch eine CPU verwendest - da wäre wie nen
Porsche zu fahren mit 10l Tank... wenn Dir vorher die 16GB gereicht haben, solltest du mit
32GB auf der sicheren Seite sein für die nächste Zeit.
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