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Unten steht doch genau, was du machen musst, damit es funktioniert.

Terminal öffnen, Befehl eingeben, Enter und Neustart.

Dann siehst du den momentanen Verbrauch der CPU in Watt.

Eine 10850K CPU hat ein PL1 von 125 Watt und ein PL2 von 250 Watt. Demnach sollte deine
CPU ca. 250 Watt ziehen, wenn die Kühlung passt. Cinebench R23 ist ein gutes Tool zum
testen, lastet alle Kerne mit 100% aus.

85 Grad Celsius klingt erstmal gut, worausgesetzt deine CPU kommt nicht ins
Thermalthrotteling.

1https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/59185-powermanagement-
pr%C3%BCfen/?postID=786096#post786096
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