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Die mögliche Lösung steht doch schon in deiner Log-Datei

Assertions PID 200(coreaudiod) Released PreventUserIdleSystemSleep

Der Prozess coreaudio mit der PID 200 verhindert den den Systemschlaf im Leerlauf des
Benutzers

Prüfe mal, welche Programme bei dir so laufen, die auf coreaudio zugreifen.

Eigentlich sind das alle Programme die irgendwelche Töne oder Musik von sich geben.

Solche Programme, die meist so im Hintergrund mitlaufen, die man oft nicht auf dem Schirm
hat.

Das wären zum Beispiel solche Programme wie iTunes, Spotify, Radio-Apps, ...

Prüf mal deine Einstellungen in den Programmen.

Kann mir nicht vorstellen, dass sich Programme über das System hinwegsetzen, aber man
weiss ja nie.

iTunes über Remote gekoppelt?

Prüf mal
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