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Moin. Nur mal so als Idee, sofern die macOS-VM vom Linux-Laptop netzwerktechnisch
erreichbar ist: Unter macOS "Remote-Anmeldung" (SSH) aktivieren und unter Linux SSHFS
installieren. Danach kann man SSHFS (bei Ubuntu auch über den Desktop) mit den
Benutzerrechten der macOS-VM so einrichten, dass man am Linux-Desktop Zugriff auf das
macOS-Benutzerverezichnis hat. Einfach mal nach "SSHFS" bei Google suchen. 

1https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/57534-macos-simple-kvm-catalina-linux-mint-how-to-share-
files/?postID=770646#post770646
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