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Glaube ob AUTO OFF oder AUTO ON plus Offsets hängt auch vom Ziel ab.
Wer OC stabil will - und auf Effizienz (= Wärmeerzeugung) stark/völlig verzichten kann wird
wohl AUTO OFF nehmen und das fest manuell einstellen.

1https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/57356-cpu-l%C3%A4uft-seit-update-auf-ventura-
hei%C3%9F/?postID=764243#post764243
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