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Gar keine für deine CPU, eine 240er AIO mit 30 mm dickem Radiator kann so 300 - 400
W Wärme abführen theoretisch. Hängt von der Pumpe und CPU Kühler ab, natürlich
nur, wenn der Radiator aus Kupfer wäre.

Soweit ich weiß gibt es Größenteils nur noch Alu Radiatoren, das heißt aus ca 400W
wird nur noch ca 250W unter Volllast der AIO versteht sich.

Für dein Vorhaben würde ich entweder einen 13600 K/KF empfehlen, den noch
Undervolten oder eine größere AIO.

Natürlich kannst du auch auf das Scheißen, was ich gerade geschrieben habe und
erkennst beim Selbstversuch das ich recht hatte.

Du redest sicherlich aus Erfahrung und da ist es für mich sehr hilfreich. 
Mich wundert es nur, dass es dazu viele Videos auf Youtube gibt.

Wie z.B. das Video (i7 12700K) Youtube NZXT AIO 240

Ich weiß auch, dass der 12700K weniger verbraucht als der 13700K. Ich würde es riskieren und
trotzdem versuchen. Ist der NZXT z63 mit macOS kompatibel oder nicht?

1https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/55711-neuer-hackintosh-mit-asus-prime-z690m-plus-
d4/?postID=763360#post763360
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