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Hallo Phantomias, schau mal in diesen Thread: GIGABYTE Z390M GAMING. Da sind einige EFIs
für genau dein Board enthalten. Das sind gute Anhaltspunkte neben dem offiziellen Guide, um
mit OpenCore loszulegen. Ich selber habe das gleiche Board in Kombination mit einer RX580.
Mit meiner aktuellen EFI kann ich macOS in allen Versionen von 10.12.6 bis 13.0.1 starten. D.h.
du hast damit eine sehr gute Hardware-Basis und musst nach dem Umstieg dein altes macOS
auch nicht aufgeben. Zum Start würde ich dir auf jeden Fall eine 2. SSD empfehlen, damit das
alte System keinen Schaden nimmt. 

Als ich von macOS 10.15 auf macOS 12 umgestiegen bin, habe ich die Catalina-Installation auf
eine günstige SATA-SSD geklont, bevor ich mich an das Update gemacht habe. Ob du auf
Ventura oder Monterey umsteigst, spielt keine große Rolle. Mit der aktuellen OpenCore Version
0.8.7 sollten beide gleich einfach / schwer sein. Ich selber bin noch mit macOS 12 unterwegs,
da ich mir noch nicht sicher bin, ob macOS 13 schon "produktiv" einsetzbar ist (besonders was
die Applikationen betrifft). Wenn du aber mit einer neuen Installation - kein Update(!) -
beginnst, ist es auch egal. Da du noch mit macOS 10.14 / Clover unterwegs bist, würde ich
sowieso eine Neuinstallation auf neuer SSD empfehlen. Wenn das System dann läuft migrierst
du die Daten von der alten Installation.
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