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Bios herunterladen, auf FAT32 USB Stick kopieren. Dann ins BIOS, F8 drücken (oder q Flash
auswählen), dort dann Update bios und den USB Stick / die Datei auswählen.

Dein Motherboard hat dual bios, bei einem Fehler während Update gibt es noch einen 2. Bios
Chip als Backup.
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