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Bemühe mal die Forum Suche oder Google wegen Trim , vielleicht hilft dir das weiter 
https://www.crucial.de/articles/about-ssd/what-is-trim

1https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/56753-fragen-zur-auswahl-der-cpu-mb-intel-oder-amd-pro-
contra/?postID=754506#post754506
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