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Somit gibt es für OpenCore und dem UEFI-BIOS des Mainbboards keine Info zur installierten
Windows-Version.

Ich bin mir nicht sicher ob du Windows komplett neu installieren musst oder ob die
Wiederherstellung einer fehlenden EFI für Windows möglich ist, aber ich empfehle dir Ersteres. 
Damit kannst du zwei komplett getrennte Betriebssysteme auf dem Rechner haben, die im
Falle des bereits erlebten Hardware-Defekts, unabhängig von einander gestartet werden
können.

Dafür darf aber die macOS Platte nicht im System sichtbar/nutzbar sein... ansonsten drängt
sich der MICROSOFT-Anteil wieder auf die falsche EFI und du steckst wieder in der
Abhängigkeit.
Das Abklemmen der macOS-Platte kannst du bei SATA einfach umsetzen:

Entweder das Kabel für die Zeit abstecken oder im BIOS den entsprechenden Port deaktivieren.

Die vielen Container sind im APFS-Format üblich und kein Grund zur Sorge.

1https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/56699-opencore-erkennt-windows-installation-
nicht/?postID=753619#post753619
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