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Die 3000 rpm werden dir bei dem kleinen Radiator auf dem i9-10850K wenig helfen.

Dazu solltest du dir mindestens eine AlIO mit einem 280er oder 360er Radiator organisieren,
ansonsten wird sich an der Temperatur der laufenden CPU nicht viel andern.

https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/56614-1%C3%BCftersteuerung-wegen-cpu- 1
throttling/?postID=751745#post751745
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