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eine neue ubuntudistribution könnte apfs können. und livesysteme kann man auch anpassen,
allerdings nur bis zum neustart. versuch mal im terminal sudo apt install apfsprogs, und guck
was passiert - alternativ sudo apt search apfs - ich bin nicht sicher, wie das paket in den
ubuntuquellen heisst.

wenns klappt, dann solltest du damit zumindest lesenden zugriff aufs macos kriegen, und
kannst deine daten sicherstellen

1https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/55128-weitere-anf%C3%A4ngerfragen-x260-und-
catalina/?postID=745471#post745471
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