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Das funktioniert ohne Probleme. Wie alle Vorredner bereits schrieben, hat dies auf Dauer
natürlich Nachteile. Ein usb Stick hat leider nicht die Lebensdauer eine hdd/ssd/nvme. Sicher
ist ohne Frage die Geschwindigkeit bei allen genannten außer der hdd wesentlich performanter.

Mein Tipp: belasse die lauffähige efi auf deiner systemplatte. 
davon ein Backup auf stick1 und auf stick2 machst du Updates der efi. Alle drei kann man dann
nach und nach synchronisieren und zwar dann wenn bei stick2 alles läuft. 
normale Backups machst du einfach, falls Opencore, mit Saschas kextupdater.

So mach ich das jedenfalls. USB sticks sind leider Fehleranfälliger als die
Speichermöglichkeiten die ich nannte.

1https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/56004-usb-bootstick-dauerhaft-zum-starten-oder-besser-von-
system-hd/?postID=740048#post740048
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