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Zitat von ozw00d

Ich mach nen clean install mit anschließendet Datenmigration bei jedem neuen
Release. Upgrades sind mir unter macOS ein Graus.

Mein MacBookPro Retina habe ich von 2012 (ausgeliefert mit Mac OS X 10.7.x) bis 2020
(macOS 10.15.x) immer nur per Upgrade aktualisiert und dabei nie Probleme gehabt.
Gelegentliches "Aufräumen" mit OnyX und Deinstallation von Programmen mittels AppCleaner
haben immer ausgereicht. 
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