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TRIM löscht unbenutzte Speicherzellen. Wird das nicht gemacht, muss vor einem Schreibzugriff
halt zuerst gelöscht werden, was die Geschwindigkeit reduziert.

Bei normalen Gebrauch würde es eigentlich reichen, so alle paar Monate einmal mit TRIM zu
booten um aufzuräumen und dann wieder zu deaktivieren.

1https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/55361-opencore-slow-boot/?postID=728281#post728281
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