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Mit diesen patches (OpenCore only!) könntest Du Montery mit passendem SMBIOS verwenden: 
OpenCore Board-ID Skip und Spoof mit VMM Patch >> macOS Monterey plus Updates trotz 
nicht unterstützter Board-ID

Allerdings ist mit der GTX560 (Fermi) bei High Sierra Ende Gelände. Monterey macht
zumindest auf dem Laptop nicht wirklich Laune mit 3rd Gen i7 – trotz cpu-konformem SMBIOS.
Für die Intel HD 4000 würdest du auch 'n extra Patcher benötigen, um die Treiber wieder rein
zu patchen unter Monterey. Von daher bleibt nur High Sierra. Da kannst du allerdings sogar
noch die NVIDIA Web und Cuda driver verwenden.

Da du für ein aktuelles system, Board, RAM, CPU und Grafikkarte neu kaufen müsstest,
müsstes du da mittlerweile schon recht tief in die tasche greifen.

Später macOS upgraden ist so ne sache: ich schätze in 2 Jahren ist feierabend mit hackintosh.

Die letzte unterstütze Intel Generation ist 10th Gen. Also nix aktuelles kaufen!

1https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/55241-ivy-bridge-zeitverschwendung-oder-noch-
machbar/?postID=726026#post726026
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