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Zitat von atl

Bei einer Fußbodenheizung macht das normalerweise gar keinen Sinn, da die so träge
ist, dass das Abkühlen der "Heizfläche => Fußboden" erst wirkt, wenn die Fenster
schon wieder zu sind. Demzufolge verzögert sich das Erwärmen dann auch noch weiter.

Da hat schon irgendwo recht, aber in der Zeit wo das Fenster geöffen ist, zählt kein
Wärmemengenzähler (Digital) und der Estrich (wie auch Wände) sollten natürlich in den 10min
Lüften, auch nicht dermassen abkühlen das man 1h braucht um wieder auf 21C
Zimmertemperatur zu kommen.
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