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Hallo zusammen,

Gebe erstmal 5T33Z0 recht, die Heizung läuft am effektivsten, wenn der Temperaturfühler die
Steuerung der Heizkurve übernimmt. Ansonsten muss die Heizung die Wärmemenge ersetzen,
welche die Wohnung nach außen verliert. Die kann über alle Außenwände -Fußböden und -
Decken verloren gehen. Also auch zur Nachbarwohnung oder zum Treppenhaus. Jede
Maßnahme diese Verluste zu mindern bringt ein vielfaches von dem was Heizungssteuerungen
zu leisten vermögen. Die Abstrahlung in die Außenwand durch Dämmung hinter dem
Heizkörper zu mindern gehört zu solchen Maßnahmen und ist sinnvoll. Richtiges Lüften ebenso.
Die Drosselung der Rücklaufleitung halte ich für Unsinn. Damit muss nur die Umwälzpumpe
mehr leisten. Auch die Rücklaufleitung heizt die Wohnung. Ansonsten kann die dort isoliert
werden, wo keine Wärme gebraucht wird. 
Luftdichtheit der Bauelemente ist auch gegen das umgebende Mauerwerk wichtig. Im Altbau
ist da meist wenig zu machen. Bei Gasheizung sollte die Umrüstung auf Brennwerttechnik
geprüft werden.

1https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/55063-heizkosten-sparen-wie-macht-ihr-das-
so/?postID=722939#post722939
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