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Korrekt, wenn du das noch nicht gemacht hast, ist die Anleitung im Handbuch dein Wegweiser.
Wenn du das BIOS nicht bereits auf einem Stick gespeichert hast, kannst du es auf der
Gigabyte Homepage runterladen.

Ich würde dir raten, die Version F9i zu installieren um Problemen mit der aktuellen Version F9j
aus dem Wege zu gehen. Das ist übrigens auch die Empfehlung in der Anleitung von 
JimSalabim.

Vermutlich reicht der Reset des NVRAM auf dem Board, dass das BIOS irgendwie "vermurkst"
ist, halte ich für unwahrscheinlich. Aber man weiß ja nie...

1https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/46701-gigabyte-z390-designare-opencore-efi-ordner-und-
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