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windows 10 hat mittlerweile auch verschiedene builds -, wird noch unterstützt was
sicherheitskram angeht, und du kannst das klickie-buntie ausstellen unter erweiterte
systemeinstellungen -erweitert-leistung-visuelle effekte-für optimale leistung anpassen, oder
benutzerdefiniert. so holst du schonmal mehr da heraus.

win 7 wäre eher doof, eben aufgrund der sicherheitsupdates, da gibt es ab und zu, eher selten
zwar auch noch was-aber unsicher , auch "wenn man nix zu verbergen"hätte... , also lieber
nicht.

wenn dein vater mit einem linux deiner-seiner wahl auskommt, wäre das auch eine idee-dann
am besten via "live linux-stick" testen,- gibt ja einige versionen und flavours davon, -stressig
wäre es wohl wenn man einem nutzer "einfach so" ein linux vorsetzt- wobei das handling
mittlerweile gut ist, aber ich bin ja nicht live dabei, das kannst du viel besser beurteilen 

machbar via ventoy, yumi usw. 
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1https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/54605-betriebssystem-f%C3%BCr-den-pc-von-%C3%A4lterer-
person/?postID=713688#post713688
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