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hackmac004 ähem nein, deine AVG (Average Load) hat 4,77Ghz. Das ist kein Idle und du
beanspruchst die CPU unsinnig dauerhaft. Das führt zu höherer Temperatur und schadet mehr
als es hilft.

Die Power wird heutzutage OnDemand als bei bedarf gezogen und nicht dauerhaft auf allen
Kernen, außer du hast die entsprechenden vorkehrungen getroffen (Wasserkühlung z.b.).

Ansonsten ist das a) schlecht für deine CPU und das Mainboard (auch die Spannungswandler
leiden darunter), b) schlecht für deinen Geldbeuten und die Umwelt.

1https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/54458-permanent-hohe-cpu-frequenz-
halten/?postID=710603#post710603
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