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TheSnooze an den von dir geposteten Terminalbefehlen kann ich nichts erkennen was nicht
passt.

Wie HAI bereits schrieb gibt es auch auch gute Analysetools dafür. Ich nutze hier am liebsten 
DaisyDisk (kostet aber), free kenne ich noch OmniDisksweeper (free) welches ich hier mal kurz
durchgehe:

Du startest das Tool und hast folgendes Fenster:

Hier wählst du die Platte aus die aktuell voll zu sein scheint (als beispiel hier meine BigSur
Platte) mit einem Doppelklick aus, gedulde dich eine weile OmniDiskSweeper wird nun die
Platte Scannen.

Das Ergebnis schaut dann wie folgt aus:
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Im Beispiel siehst du das bei mir die VMs recht große Files haben.

Man kann die entsprechend Großen Files dann auswählen und unten auf Trash klicken.
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