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Ich hatte auch mal so eine Unterlage mit Lüftern aus dem Grund ausprobiert. Man könnte
denken das bringt was, aber in Wirklichkeit hat das gar nichts gebracht.

70 Grad für die GPU ist unbedenklich. 90 Grad für die CPU passt laut Angaben noch, ist aber
bestimmt nicht toll auf Dauer.

Falls möglich, würde undervolting oder der Energiesparmodus bei den Energieoptionen eher
was bringen würde ich sagen.

1https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/54448-welche-temperaturen-sollten-notebook-cpus-unter-last-
haben/?postID=710312#post710312
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