 Erledigt Auf NVME umrusten Sinnvoll?
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Ich wollte bei meinem MacBook Pro 13" Mitte 2014 auf eine NVME aufristen. Lohnt sich die
Samsung 970 Evo Plus ?

An Adapter habe ich diesen hier gedacht:
https://www.amazon.de/gp/produ...?smid=APBR2PRZN21YY&psc=1

Was meint ihr?

https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/38687-auf-nvme-umr%C3%BCsten- 1
sinnvoll/?postiID=710238#post710238
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