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Ich nutze annähernd gleiche Komponenten und nutze die Sleep-Funktion ausgiebig, vor allem
nachts... 
Am nächsten Morgen dann einfach die Büchse per Tastendruck wieder aktiv zu haben ist mE
eine tolle Sache.

Bis vor kurzem hatte ich damit auch keine Probleme... erst mit dem Update auf 11.3.x kam es
in den letzten Tagen vor, dass die Kiste nicht aufwachen konnte und ich komplett neu starten
musste.

Bin eben noch in der Prüfung, ob es an den zusätzlichen Sabrent NVMe's auf der ASUS Hyper
m.2 x16 Karte liegt, die u.U. für den erkennbaren Hänger im IONVMeFamily.kext beim
Aufwachen führen.

Dazu habe ich letzten Montag den NVMeFix.kext in meine EFI eingebaut.

Ansonsten ist hier Sleep-technische alles im Grünen.

Zu den einzelnen Fragen:
- Den Ruhezustand zu nutzen, wenn du vom PC für mehrere Stunden weggehst, aber bei
Bedarf schnell wieder ran möchtest, ist eigentlich genau richtig... da die Möhren aber
tatsächlich nicht allzu lange brauchen um aus dem ausgeschalteten Zustand zu Starten, ist das
reine Ansichtssache und hängt an deinen persönlichen Präferenzen.

- Im Ruhezustand wird in regelmäßigen Abständen die Kiste einmal aus dem Schlaf geholt, um
zu Prüfen, ob geplante Aufgaben zu erledigen sind... das dauert dann wenige Sekunden und
wenn nichts vorliegt, geht die Kiste gleich wieder schlafen.

- Dieses Aufdrehen der Lüfter habe ich nur mitbekommen, wenn dieser erwähnte, regelmäßige
Abstand erreicht wurde und die Kiste nach Aufgaben sucht.

1https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/53977-ruhezustand/?postID=700460#post700460
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