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hackmac004 Die konkreten Temperaturen kann ich dir nicht nennen, Hardware-
Messequipment habe ich nicht. Und es kommt wahrscheinlich auch darauf an, wie lang deine
Volllastzustände andauern sollen. Bei mir fallen sie selten an, deshalb komme ich mit 
passivem Netzteil und leisem, aber etwas unterdimensionierten Topblower (GeminII M5
LED) aus. Im Teillastbetrieb und bei Aufnahmen ist der Rechner nicht zu hören.

Dennoch habe ich für dich ein paar kurze Lasttests unter Windows und einem Undervolting von
-0,100V gemacht. Letzteres ist nur per Software mit dem Intel Extreme Tuning Utility (ITU)
möglich. Aus den Ergebnissen kannst du deine Schlüsse ziehen.

10 Durchgänge Cinebench R23 direkt hintereinander, Ergebnisse in Reihenfolge: 11505,
11401, 11327, 11356, 11353, 11404, 11221, 11157, 11044, 10992
Zwei ITU Stresstests CPU und Mem, jeweils passed und jeweils nur 5 Minuten. Werte: CPU
Temp 28 - 98, TDP 2 - 123 Watt bei TDP Limit 115, Frequenz 1,14 - 4,93 GHz, TDP Power
Limit Throttling max yes, VR Thermal Throttling max yes, CPU thermal throttling max yes
Hope that helps
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