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Das ist so nicht richtig.

Wenn kein TRIM läuft und alle Zellen mal beschrieben waren, DANN wird es grottenlangsam,
weil erst die nicht mehr belegten "freien" Zellen freigeräumt werden müssen, bevor neue
Daten geschrieben werden können.

TRIM beugt diesem Vorgang vor und macht dies "Häppchenweise" im aktiven Betrieb.

Nähere Infos hier.

1https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/53609-boot-performance-boost-nvme-wd-sn750-vs-nvme-samsung-
evo-970-plus/?postID=694343#post694343
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