
SSD Update - was beachten?
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wie mache ich am besten das Backup? möchte meine SSD austauschen gegen eine bessere.
Meine neue SSD hier anschließen: https://www.amazon.de/gp/product/B081W2CQ66/

und ein backup draufladen und danach die SSD in den Laptop einbauen? ist das nicht zu
gefährlich wenn ich die neue SSD außerhalb über diesen Adapter anschließe und verwende?
welche tools für das backup könnt ihr mir empfehlen?
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