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Hallo und herzlich Willkommen im Forum... 

An dieser Stelle gibt es erstmal viel zu lesen für dich...

Dazu gehört zum einen unser Wiki --> https://www.hackintosh-forum.de/lexicon/

und zum anderen der Beginner's Guide - der Einstieg in das Hackintosh-Universum

Um aber schon mal eine Frage im Vorfeld zu beantworten:

Dein Laptop wird mit Catalina auf Grund der verbauten GTX970M nicht funktionieren.

Da würde höchstens macOS High Sierra mit Nvidia-WebDriver möglich werden.

Auch dazu noch ein Erkär-Bär-Link... 

Nvidia Karten in macOS

Wenn du die Möglichkeit hast die Nvidia Karte im BIOS zu deaktivieren, erhöhen sich deine
Chancen zum Einsatz von aktuelleren macOS Versionen.
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