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Unser griven hat mir das mal erklärt...

Die Möglichkeit Digital-Audio-Lautstärke in Windows oder Linux zu steuern liegt an einer Art
Signal-Schleife.

macOS hat das halt nicht, deswegen wurde ja der Netzteil-killende Soundflower.kext und seine
dazugehörige App erfunden... 

Für HDMI/DP-Audio kann man auch das Programm Monitor Control einsetzen... ob das aber
auch den SPDIF erkennt/regelt, kann ich dir nicht sagen.

1https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/51320-sound-%C3%BCber-spdif-nicht-regelbar-keine-
ausgabesteuerung-aber-ton/?postID=656017#post656017
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