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du schaust einfach ins Handbuch vom Mainboard und findest dann das hier:

Wiederherstellen 

So stellen Sie das BIOS wieder her:

1. Schalten Sie das System ein.

2. Legen Sie die Support-DVD in das optische Laufwerk ein oder stecken Sie ein USB-Flashlaufwerk mit der 
BIOS-Datei in einen USB-Anschluss.

3. Die Anwendung durchsucht die Geräte automatisch nach der BIOS-Datei. Wenn gefunden, liest die 
Anwendung die BIOS-Datei und lädt automatisch die ASUS EZ Flash 3-Anwendung.

4. Sie müssen im BIOS-Setup-Programm die BIOS-Einstellungen wiederherstellen. Um die Systemstabilität 
und -Kompatibilität zu gewährleisten, empfehlen wir Ihnen, dass Sie <F5> drücken, um die BIOS-
Standardwerte zu laden.

1https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/50456-asus-x299-tuf-mark-2-gesammelte-
probleme/?postID=641847#post641847
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