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Wie wäre es denn mit einer 3080 für unter Windows und die 5700XT oder eine viel
leistungsschwächere vielleicht sogar 1 Slot breite AMD Grafikkarte für macOS?

Ich weiss es nicht mehr genau, aber ich meine du kannst die Displays alle an der 3080 lassen
und trotzdem nutzt macOS die AMD GPU.

Ansonsten hätte ich gesagt iGPU unter macOS und 3080 für Windows. Aber du hast ja keinen
Intel Prozessor mit iGPU. Also scheidet das schon mal aus.
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