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Terminal.App öffnen und folgende Befehle eingeben:

Echo "Abfrage Hibernatemode"

pmset -g | grep hibernatemode

Echo "Ändern auf Hibernatemode 0"

sudo pmset -a hibernatemode 0

Echo "Das Sleep Image löschen"

sudo rm /var/vm/sleepimage

Echo "Ein leeres Sleep Image erstellen"

sudo touch /var/vm/sleepimage

Echo "Die Datei unveränderlich machen"

sudo chflags uchg /var/vm/sleepimage

Aber inzwischen macht das auch der Kextupdater 

1https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/45676-catalina-sleep-problem/?postID=640299#post640299
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