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wastenstoeckel

War bei mir genauso.

Na dann ist es an der Zeit, dich einzulesen. Das ist allgemeines Hardwarewissen was dir nicht
schaden wird. Solange du nicht an Spannungswerten rumspielst im BIOS, kannst du nichts
kaputt machen. 

Lad dir dein Handbuch runter, und lies es mal durch. Da ist jeder BIOS-Eintrag dokumentiert.

1https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/50042-gigabyte-z390-designare-ram-
instabil/?postID=637949#post637949
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