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hallo,

bei deiner hardware fehlt etwas- dein mainboard sowie dessen revision, so kann ich dir
beispielsweise wenig bis garnicht sagen, ob man ein mcupdate soweit vorhanden in dein bios
integrieren kann,wobei intel seine aufbereitungsform verändert hat- was eben die
bereitstellung dieser angeht, aber wer weiß- laut artikeln sollen ja sogar ab sandy-bridge cpus
etwas von update mitbekommen, unter win wäre das ein im artikel-von heise erwähnte 
KB4558130 -https://support.microsoft.com/…0/intel-microcode-updates

schön wäre es widerum auch wenn es intel "wie früher" auch als von *nux und co nachladbare 
datei bereitstellt, bei glück kommt die dann auch mit dem 
https://github.com/platomav/MCExtractor rein, so es das bios dann zulässt kann der 
aktualisierte mc dort eingepflegt werden.  aktueller stand der db ist 158, und im changelog 
steht nichts zu älteren cpus, also wie gesagt mit glück sind in der nächsten aktualisierung dann 
die "neuen" updates zu den älteren cpus mit drin.
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