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Du meinst die von Tomshardware schreiben Quatsch? (Besser recherchiert als bei igorslab).

Hier schafft eine 65watt i7-10700, Stock 3764 Punkte. Mit den "übertaktungen" was da so bei
einem ohne K möglich ist, verbraucht der doppelt so viel wie die Ryzen 
https://www.techpowerup.com/re…tel-core-i7-10700/18.html

https://tpucdn.com/review/inte…0/images/power-stress.png

Ich hab 3 verschiedene AM4-Boards, Sleep funzt. Probier mal zum Testen alle USB-Geräte
abziehen, oder der dann einschläft.

1https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/49697-kompatibilit%C3%A4t-programme-sw-mit-amd-
ryzen/?postID=629081#post629081
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