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Ich bin jetzt zu faul 6 Seiten zu lesen ob das initiale Problem im Ursprungspost schon gelöst
wurde aber ich bin mir ziemlich sicher das es wegen der Nutzung von Bootstrap ensteht.

Sprich da diese beiden Optionen gesetzt sind:

Misc -> Security -> BootProtect -> Bootstrap
UEFI -> Quirks -> RequestBootVarRouting -> True

Dortania sagt zum deaktivieren:

Because the Bootstrap entry is a protected entry when resetting NVRAM, you'll need to set
certain settings:

Misc -> Security -> AllowNvramReset -> true
Misc -> Security -> BootProtect -> None

Once these 2 are set in your config.plist, you can next reboot into the OpenCore picker 
and select the Reset NVRAM entry

Und natürlich Bootstrap durch die andere option die mir jetzt nicht einfällt ersetzen.

1https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/49038-opencore-black-screen-bios/?postID=619549#post619549
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