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maybeageek hast du die Spannung an deinem i7-9700k schon reduziert? Sprich via 
BIOS Einstellungen undervolted. Je nach Chip und Stabilität kannst du die Wärme Entwicklung
stark reduzieren. Bei meinem i7-8700k habe ich die Temperaturen um gute 20C droppen
können...

1https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/48862-neue-k%C3%BChlung-f%C3%BCr-
9700k/?postID=610510#post610510
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