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Mit der 0 bei "sleep" wird tatsächlich der Sleep deaktiviert und die Begriffe in der Klammer
bezeichnen laufende Tasks, die den Sleep nicht zulassen würden.

Die meisten Optionen sind als Binär-Angaben zu sehen, also An oder Aus.

Die hochstelligen Zahlen sind Sekunden-Werte.

Details dazu findest du unter https://eclecticlight.co/2017/…nt-in-detail-using-pmset/
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