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Naja, mein "Vorgänger" Board Gigabyte Z390 lief sogar mit "Optimized Default Einstellungen"
das heißt leider nicht viel. Laufen, im Sinne von bootfähig, sind viele BIOS Einstellungen, aber
je nach verwendeter Hardware sind einige eben wichtig für eine korrekte Funktion und andere
führen zu Bootproblemen. Ich fürchte eine allgemein gültige Einstellung für "das" BIOS gibt es
wohl nicht.

Und ja, es gibt sehr viele Videos zu dem Thema von mehr oder weniger versierten Spezialisten.

1https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/48051-bios-einstellung-other-os-ja-
nein/?postID=595133#post595133
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