Was lauft gerade bei Euch?

Beitrag von , Altemirabelle”“ vom 12. Marz 2020, 23:00

Ich stelle gerade eine Liste was ich gegen Corona machen kann.

Keine Ahnung ob das nicht naiv ist aber ich habe auf der Liste:

Ozongenerator
Vitamin D
Vitamin A

Zink

... dazu Vitamin C.

Strengthen Immune System
+ Supplements
Wikarmdm C° 10,000 malsgrams dasly, in drnded doses
Vitarmin D3 5 000 PLday untll sumeme, e ncieze 10 2 000
Magnesium 400 myg dady
Tires: 20 g dly
Selenium: 100 mog (microgras) dady
Lugod's lodine: daily
Activabed Charcosl dady

Exercize Daily (Eroathing, resistance , sirelching, rebounder, Abg)
+ Sleap T.5 hr/ night
+ Organle plant based seascnal diet, lods of herbs (lurmenc, oregano, gaelic, elc..)
+ MLP daily
= Chiropractic adjustments weekly
+ Play ( ono day & weak)
= Prayer | daily )
» Essantial oils Mulich times a dav

https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/25770-was-1%C3%A4uft-gerade-bei-
euch/?postID=577656#post577656



https://www.hackintosh-forum.de/attachment/130187-bildschirmfoto-2020-03-13-um-08-41-48-jpg/
https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/25770-was-läuft-gerade-bei-euch/?postID=577656#post577656
https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/25770-was-läuft-gerade-bei-euch/?postID=577656#post577656

