
Zeigt mal her eure Kunst
Beitrag von „DataV“ vom 27. Februar 2020, 08:14

derHackfan in unserem Dojo hat die Gurtfarbe noch eine Relevanz was das Training angeht.
Die "Unterstufe" darf nur 1Std. beim Training sein. Ab der "Oberstufe" sind es dann zwei,
weshalb ich so schnell wie möglich violett werden möchte.

Grundsätzlich hast du aber recht. Auch als Gelbgurt kann ich es je nach Person auch mit
Grüngurten aufnehmen (liegt aber wahrscheinlich auch an Disziplin, körperlicher Statur
aufgrund meines sonstigen Krafttrainings und Reaktionsfreudigkeit)
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