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Zitat von derHackfan

... trainiert verfolgt man ja nichts anderes, also den beinahe perfekten Hackintosh und
die beinahe perfekte Kata.

---und gleichzeitig WEISS man, dass es die perfekte Ausübung nicht geben wird, bzw. wenn
man es einmal schafft die Erfolge ohne weiteres Training nur temporär sind.

BJJ/Kampfsport allgemein hat mir wahnsinnig viel über den Sport hinaus beigebracht.
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