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Hilfreich ist:

- Gespeicherte Coockies pflegen und oder löschen.

- 1Blocker auf MacOS und iOS nutzen und komplett einschalten!

- vernünftig eingerichteter Pi-Hole.

- Eine brauchbare VPN nutzen (Exp***VPN oder No**VPN) gut für den kleinen Geldbeutel.

- Auf iOS nur Safari nutzen und NICHT die Apps (Ama**,You***,eBa*,Fac***, usw.) nutzen!

- iOS Datenschutz vernünftig anpassen.

- Virtuelle Maschinen für unsicheres Terrain oder sichere Tornutzung (Aber dann auch keine
Dateien auf der VPN öffnen, diese funken gelegentlich auch umher!).

Und besonders, Hirn einschalten!

Für WhatsApp hilft leider nur deinstallieren!

Win10 oder Android Nutzer können sich weitgehend die Mühe sparen, bringt nichts da die
Systeme eh komplett in der Gegend umher senden.

@eltanque das ist eine vernünftige Idee!

Denne..
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